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La sociedad contempordnea

Curso: Filosofia p/ no Filésofos. FILO lIl. -

Titulo: “De la Dialéctica Hegeliana... a la una Sociedad Disciplinaria de Control o del
Cansancio"

Y!!! las sombras? dénde estan? ergo “Todo lo Solido se desvanece en el aire"

Obra: La Sociedad del Cansancio.- [Byung-Chul Han]

LA SOCIEDAD DEL CANSANCIO

INTRODUCCION:

La obra del filésofo Byung-Chul Han, particularmente su concepto de la Sociedad del
Cansancio, nos ofrecen una visidon general y nos explica que la sociedad contemporanea
ha transitado de una sociedad disciplinaria basada en la prohibicién ("No debes") a una
sociedad del rendimiento impulsada por la positividad y el imperativo del "Poder
hacer". Esta transicion ha dado lugar a la autoexplotacién, donde el individuo se
convierte en su propio opresor, generando enfermedades neuronales como el burnout
y la depresidon. Han argumenta que la hiperactividad y el multitasking destrozan la
capacidad de atencién profunda y la vida contemplativa, elementos esenciales para el
pensamiento critico y la accion politica. La resistencia a este sistema agotador se

encuentra en la recuperacion de la inactividad, el cansancio noble y el "No", en
oposicion a la constante exigencia de rendimiento.

Para una reflexion filoséfica:

é¢Como transforma el imperativo de rendimiento la psique del individuo, generando
patologias sociales unicas?

El imperativo de rendimiento transforma la psique del individuo al sustituir la coaccién
externa de la sociedad disciplinaria por una autoexplotaciéon voluntaria e interna,
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generando un conjunto de patologias sociales distintivas de nuestra época.

El diagndstico central de Byung-Chul Han es que hemos pasado de una sociedad
disciplinaria (basada en la prohibicién, el "No debes") a la Sociedad del Rendimiento

(basada en el imperativo del "Poder hacer").

Patologias psiquicas que observa [Byung-Chul Han] y que aborda en su filosofia

A continuacidn, se detalla como esta transformacidon psiquica genera patologias Unicas:

1. La Transformacién Psiquica: Del Esclavo al Emprendedor de Si Mismo

La psique del individuo se reestructura bajo la légica del rendimiento de las siguientes

maneras:

Internalizaciéon de la Tirania: La prisién ya no es fisica (carcel, fabrica) sino
psiquica e invisible. El Iatigo ya no lo blande un capataz o el Estado, sino el
propio individuo. El explotador y el explotado son la misma persona.

El Imperativo del "Puedes Mas": La tirania mas perversa es la que susurra
constantemente: “Puedes hacer mds. Debes lograrlo. El limite eres tu”. El
ciudadano se convierte en el sujeto de rendimiento y el emprendedor de si
mismo, donde su Unico limite es su propia capacidad.

El Miedo como Motor: El motor de la era anterior era el miedo al castigo y la
obediencia; el motor de la Sociedad del Rendimiento es el miedo al fracaso,
disfrazado de motivacion y autorrealizacidn.

Exceso de Positividad: Esta autoexplotacion neurdtica es impulsada por la
ideologia de la Positividad Ilimitada. La consigna es decir "Si" a toda
oportunidad, demandando ser mas productivo, mas feliz y mas optimista. Esta
positividad se ha infiltrado en todos los aspectos de la vida, haciendo que incluso
el ocio se convierta en un proyecto de rendimiento (hacer mindfulness para
rendir mas, por ejemplo).

Violencia Inmanente: La violencia moderna no es la del enemigo externo
(negatividad), sino una violencia inmanente, sin rostro, que opera desde dentro
(la positividad que satura y agota). El sujeto se colapsa por la presién interna de
su propio superego de rendimiento.

Hiperactividad y Superficialidad: El sujeto de rendimiento esta siempre
"encendido". La necesidad constante de cambiar de tarea y reaccionar a
estimulos rdpidos se manifiesta como Multitarea, definida como esclavitud
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psiquica y un retroceso en la evolucién humana. Esto conduce a una atencién

amplia pero superficial (hiper-atencion) y a la pérdida de la capacidad de

concentracion profunda. La mente, saturada por la informacién (infoxicacion), se

vuelve superficial por necesidad, no por eleccion, perdiendo la capacidad de

asimilacién profunda de las experiencias.

2. Patologias Sociales Unicas: Las Enfermedades Neuronales

El colapso del "yo" bajo el peso de una exigencia infinita y autoimpuesta da lugar a
patologias sociales Unicas que reflejan la dindmica del sistema. Han afirma que estas
enfermedades no son fallos bioldgicos, sino patologias sociales causadas por un exceso
de positividad, en lugar de la negatividad o prohibicién.

Mientras que la sociedad disciplinaria padecia de histeria o neurosis (reaccién a una

prohibicién externa), la Sociedad del Rendimiento padece de enfermedades

neuronales:

Patologia

HDescripcién y Causa

Sindrome de Burnout

(SBO)

Es el colapso del espiritu y la paralisis del sujeto que ya no
puede mds. Es el agotamiento que no se borra durmiendo.
Resulta del agotamiento del "yo" que se derrumba bajo una
exigencia infinita y autoimpuesta. Esta impulsado por la carga de
trabajo excesiva, la falta de desconexién y una autoexigencia
desmedida.

Depresion

Es una de las enfermedades emblematicas del siglo XXI y es la
expresion patolédgica de la paradoja de la libertad. La depresién
es la pardlisis de quien "ya no puede mas". Surge en el momento
en que se obliga al individuo a la iniciativa personal, agotandose
en el esfuerzo de "devenir el mismo" y no estar a la altura de la
obligacidon de maximizar el rendimiento.

Trastorno por Déficit

de Atencion
Hiperactividad
(TDAH)

e

Es una consecuencia de la hiperactividad constante y la dificultad
para procesar la avalancha de estimulos e informacion. Se
relaciona con la necesidad de estar siempre en alerta y el cambio
constante de enfoque (multitasking), lo que desmantela la
atencién profunda.

3. Consecuencias Sociales y Politicas del Agotamiento

Este agotamiento cronico y psiquico tiene implicaciones sociales profundas:
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¢ Aislamiento: El sujeto se aisla en su guerra interna por alcanzar una meta
inalcanzable. El Otro ya no es un interlocutor, sino un factor de rendimiento (un
recurso a utilizar o un competidor a superar). El cansancio aisla y divide a las
personas, destruyendo la comunidad.

o Pérdida de la Capacidad Critica: El cansancio inhabilita para el didlogo, la accién
politica real y el pensamiento socratico que requiere pausa y distancia. Al
perder el "Lujo de la Demora" y el tiempo para el aburrimiento profundo (la
antesala de la creatividad), se mata el tiempo que necesita el pensamiento para
madurar.

¢ Amenaza a la Democracia: El sujeto agotado vive en un modo de reaccién
constante y es incapaz de la deliberacidon y la reflexién que exige la accion
democratica. El cansancio es el principal enemigo de la democracia porque
despolitiza, atomiza y empuja al individuo a buscar soluciones rapidas y binarias.

Sintesis:

La sociedad del rendimiento condena al individuo a un agotamiento del "yo". El
individuo se asemeja al mito de Prometeo, cuyo higado es devorado por el aguila y
regenerado constantemente, simbolizando el cansancio permanente vy Ia
autoexplotacién que se repite sin fin, ya que el mecanismo interno neutraliza el dolor y
obliga a seguir trabajando sin parar.
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